Plan fUr das 1. Halbjahr 2024

» (Kreis Aktive Senioren «  seit iber 28 jaren.

Pfarrgemeinde St. Bonifatius: — Kirche ,,Schmerzreiche Mutter”, Diisseldorf-Flehe

Nicht das Alter ist das Problem, sondern unsere Einstellung dazu. Marcus Tullius Cicero

10.01.

Mittwoch, 14.30 Uhr Pfarrzentrum Flehe
~Religiose Feste in Indien." Unser Pfarrvikar, P. Dr. Joseph Mannaparambil,
berichtet uns zu diesem Thema aus seiner Heimat. Anschl. Kaffeetrinken

17.01.

Mittwoch, 13.22 Uhr mit U 71 ab Aachener Platz
Wir besuchen das Aquazoo - Lobbecke Museum
Flr Eintritt und Fihrung: 11.00 €.

Bitte anmelden

31.01.

Mittwoch, 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Flehe
., E KA M I" Karnevalistischer - Nachmittag mit der Wahl des/der Senior/in
des Jahres 2024 — Jeder kann sich gerne wie immer am Programm beteiligen.

14.02.

Aschermittwoch

Mittwoch, 11.18 Uhr mit Bus 726 ab Aachener Platz
Aschermittwoch-Wanderung — anschl. Fischessen um 12.00 Uhr im
,Schlussel", BolkerstraBe in der Altstadt. Bitte anmelden

28.02.

Mittwoch, 8.15 Uhr Uhr h. Messe in unserer Kirche
Anschl. im Pfarrzentrum Einkehrtag: ,Mein Glaube — mein Leben — meine
Erinnerungen.” Mit Pastoralreferentin Jessica Weis

12.03.

* Dienstag! *

Dienstag, 14.12 Uhr Haltestelle U 83 Aachener Platz
Wir haben um 14.30 Uhr eine Fithrung im Diisseldorfer Rathaus.

Anschl. wollen wir in eine Altstadtbrauerei einkehren. Bitte anmelden

27.03.

Mittwoch, 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Flehe
~Gesundheit im Alter". Diabetes, Ernahrung, Nahrungserganzungsmittel etc.
Vortrag von Herrn Prof. Dr. Stephan Martin Anschl. Kaffeetrinken

09.04.

* Dienstag! *

Dienstag, 13 Uhr mit dem Bus ab Fleher Schule
Besuch mit 1 V2 Std. Flihrung in der Abtei Brauweiler.

Flr Bus und Fihrung: 19.00 € Bitte anmelden

24.04.

Mittwoch, 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Flehe
,Konnt ehr dat all verstonn? — Jet zom Lache op Platt."
Sketche mit Herrn und Frau ZeyBig Anschl. Kaffeetrinken

08.05.

Mittwoch, 10.30 Uhr mit dem Bus ab Fleher Schule

zum Spargelbuffet im Spargelhof Hensgens an der holléandischen Grenze

Am Nachmittag besuchen wir noch Roermond. Fir Bus und reichhaltiges Buffet:
pro Person 43.00 € Bitte anmelden

22.05.

Mittwoch, 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Flehe
,Feinheiten und Unterschiede im Diisseldorfer Platt." Hierliber berichtet
Hans-Dieter Caspers von der Pittermanns Scholl. Anschl. Kaffeetrinken

05.06.

Mittwoch, 13.48 Uhr mit dem Bus 726 ab Aachener Platz
Geschichtswanderung in Volmerswerth mit Herrn Bernd Pohl
Start am Benedikt Schmittmann Denkmal 3.00 € je Pers. Bitte anmelden

17.06.

*Montag*

Montag, 15.00 Uhr auf dem Kirmesplatz an der Ubierstra3e
Einladung der Bilker Schiitzen zum Familien- + Seniorennachmittag,
mit Programm bei Kaffee und Kuchen Bitte anmelden

19.06.

Mittwoch, 14.30 Uhr im Pfarrzentrum Flehe
“Hiiftprobleme — Nein Danke." Vortrag von Chefarzt Dr. Markus Graf vom
Martinus-Krankenhaus Anschl. Kaffeetrinken

Kontakt:

Herr Hans Hegger: Telefon: 0211 - 15 31 12 — Email: hans-hegger@web.de
Frau Ursula Rodd: Telefon: 0211 - 15 52 34

Stand: 14.03.2024 &

Ihr Leitungsteam

Im Internet finden Sie uns unter: http://www.bonifatiuskirche.de/gemeindeleben/aktive-senioren/
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